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66 Tiesitko, etta sirkoissa on enemman rautaa kuin
pinaatissa ja enemman kalsiumia kuin maidossa?

Kun sirkat valmistetaan oikein ne myds maistuvat
herkullisilta. EAT GRUB -energiapatukat ovat
terveellisia ja herkullisia, silla ne sisaltavat
sirkkoja. Saatavilla sadoissa myymaldissa kautta

UUTUUS: EAT GRUB -patukoiden
tehon takaavat sirkat

Ystavykset Shami Radia ja Neil Whippey halusivat mur-
taa ihmisten epaluulon syoda hyonteisia. Ndin syntyi
EAT GRUB.

Shami Radia oli hyvantekevaisyystehtavissa Malawis-
sa. TyOdssaan han tutustui paikalliseen kulttuuriin, jossa
juhlittiin jokaisen sadekauden alussa. Juhlaherkkuna
tarjottiin termiitteja. Ne maistuivat niin hyvilta, etta
Radia oli varma, etta hydnteisravinnoista tulisi uusi
hitti Isossa-Britanniassa.

Neil Whippey tyoskenteli tv-ruokaohjelmissa Isos-

sa-Britanniassa. Kun hanellda diagnosoitiin Crohnin
tauti, han etsi sopivaa ravintoa. Hyonteiset osoittau-
tuivat sellaiseksi. Nyt han suosittelee hyonteisravintoa
my&s muille Crohnin tautia sairastaville.

Shami Radian ja Neil Whippey ovat valinneet elaman-
tehtavakseen toimia hydnteisruoan lahettilaina.

EAT GRUB syntyi vuonna 2014.

Hyonteiset kuluttavat vain kahdestoistaosan rehuja
tuottaakseen saman maaran proteiinia kuin lihakarja.
Kun tuotetaan yksi kilo proteiinia hyOnteisistd, tarvi-
taan vain litra vetta. Jos neljan hengen perhe kayttaisi
yhtend paivana viikossa hyonteisravintoa aterioillaan
yhden vuoden ajan, makeaa vetta saastyisi perati 650
000 litraa.

- Hyénteiset ovat taydellinen

- Hyénteiset ovat myés her-
kullisia, kun ne valmistetaan
oikealla tavalla. Néin poistuu
viimeinenkin este syédé hyén-
teisia. Olemme kirjoittaneet
yhdessé Neilin kanssa myés
hyénteiskeittokirjan, Radia
innostuu.

- Meille lansimaalaisille hyén-
teisten syéminen on edelleen
jostain syystd jonkinlainen
rohkeuden osoitus — tai sitten
hyénteisié rohjetaan mais-
tamaan vasta muutaman
drinkin jélkeen. Hyénteiset
ovat kuitenkin maukas pro-
teiininléhde ja kaiken liséksi
ympdristSystéavdllistd ravintoa,
Radia muistuttaa.

ravinnon lGhde. Hyénteis-
proteiini siséltdé yhdeksad
vélttéméténtd aminohappoa,
kivenndisaineita kuten rautaa,
kalsiumia ja sinkkia seké hyvia
Omega 3- ja Omega 6 -rasva-
happoja, jotka sopivat erino-
maisesti mySs Crohnin tautia
sairastaville, Whippey kertoo.

—




EAT GRUB -energiapatukoita on saatavana
Orange & Red Berries, Cacao & Coconut
ja Blueberry & Almond.

AINESOSAT: rusina, paloiteltu taateli, koo-
kos, gluteeniton kauralese, kuivattu sirk-
kajauhe/Gryllodes sigillatus (11 %), aurin-
gonkukansiemen, kaakaojauhe, kaakaovoi,
kaakaorouhe.

Blueberry & Almond,
mustikka-mantelienergia-
patukka hyonteisilla

AINESOSAT: Paloiteltu taateli (sis. riisijau-
ho), auringonkukansiemen, viinimarja,
manteli (11 %), gluteeniton kauralese,
kuivattu mustikka (8 %), kuivattu sirkka-
jauhe/Gryllodes sigillatus (6 %).

Hinta: 1,75 euroa/kpl
Mita sisaltaa?
Myyntipaikat: EAT GRUB -energiapatu-
Prismat, S-marketit ja Stockmann  kassa on paljon kuituja ja
Herkuista kautta maan energiaa seka proteiineja
Mediatiedustelut: yli 12%”.mUtt‘? €l Iélqk??.n
ida@sugarhelsinki.fi gluteiinia, soijaa eika lisat-
tya sokeria.
Lue liséé: www.eatgrub.co.uk/

kolmea eri makua,

Orange & Red Berries
appelsiininmakuinen
karpalo-gojimarjaenegia-
patukka hyonteisilla.

AINESOSAT: kuivattu karpalo (19 %),
auringonkukansiemen, mustaviinimarja,
paloiteltu taateli, gluteeniton kauralese,
gojimarja (8 %), kurpitsansiemen, kuivat-
tu sirkkajauhe/Gryllodes sigillatus (5 %),
appelsiiniaromi.

Kenelle?

EAT GRUB -energiapatukoista
energia vapautuu hitaasti. Tasta
syysta ne sopivat erinomaisesti
kestavyysurheilijoille, kuten juok-
sijoille tai pyorailijoille. Ne ovat
myos taydellinen valipala toimis-
tossa tyoskenteleville.

Hyonteiset voivat aiheuttaa
allergisia reaktioita. Ristiallergia
on mahdollinen henkil6illa, jotka
ovat allergisia dyridisille, nilvidisil-
le ja/tai polypunkeille.




