Tiedote 15.11.2023, julkaisuvapaa

Metsa/Skogen tuo maailman ensimmaisena
metsamikrobit kauppakeskusymparistoon

— moniaistillinen kauppakeskusmetsa Metrolla
metsaan aukeaa REDIssa 23.11.

Kauppakeskus REDIin aukeaa 23.11. Metrolla metsdan pop up, johon Metsa/Skogen on luonut
metsatilan, missa metsamikrobit edistavat asiakkaiden ja lahialueen asukkaiden luontoyhteytta.
Metsamikrobien tuominen kauppakeskukseen on mahdollista suomalaisen Uute Scientific:in
Re-Connecting Nature® mikrobiuutteen avulla. Maailman ensimmainen kauppakeskusmetsa
houkuttelee kiireettomille jouluostoksille keskella kiireista joulusesonkia.

Metsa/Skogen ja REDI luovat kaupunkilaisille moniaistillisen, rentouttavan retken suomalaiseen
ikimetsaan. Metsatilassa vierailijat paasevat kokemaan ikimetsan ja luontoyhteyden kaikilla
aisteillaan: He kuulevat ikimetsan huminaa, tuntevat sen tuoksun, nakevat sen visuaalisesti ja
tuntevat sen halauspuissa. Stressitasoa laskevan metsaelamyksen lisaksi metsamikrobit vahvis-
tavat tilassa vierailevien vastustuskykya ihokosketuksen kautta.

Re-connecting Nature™ -uutteen tuoma monimuotoinen mikrobialtistus
tukee immuunijarjestelman toimintaa

Kaupungistumisen ja hygienian lisaantyminen ovat merkittavasti vahentaneet biodiversiteettia lan-
simaissa. Tieteelliset tutkimukset ovat osoittaneet, etta luonnon monimuotoisuuden puute saattaa
lisata immuunijarjestelmien hairidita. Suora ihokosketus monimuotoiseen raaka-aineeseen auttaa
palauttamaan ihon luonnollisen mikrobiomitasapainon ja kouluttaa immuunijarjestelmaa.

Kauppakeskus REDINn metsatilassa on hyodynnetty kierratysmateriaaleista valmistettua huopaa
ja mattoa, johon yhdistettyna Uute Scientificin kehittama Re-Connecting Nature® mikrobiuute
takaa runsaan maaran turvallista mikrobialtistusta niille ihmisille, jotka eivat ole paivittain koske-
tuksissa luontoon. Kyseessa on maailman ensimmainen tila, missa metsan mikrobialtistus on
huomioitu tilan materiaaliratkaisuissa saakka.



Metsa/Skogenin perustaja
Carita Peltonen etsii jatkuvasti
uusia kanavia, joiden avulla
riittava metsaaltistus ja sen
tuomat hyvinvointivaikutukset
voidaan tuoda osaksi arkea:

“Kaytannossd monipuolinen,
positiivinen mikrobialtistus
tarkoittaa paivittaista
kosketusta luonnon kanssa.
Luontoaltistuksen taytyy
olla riittdvan monipuolisesti
paivittain Iadsnd olevaa, silla
metsasta Ioytyva mikrobisto
tukee immuunijarjestelman
toimintaa ihon kautta. Jos
paivittainen luonnossa
liikkuminen ei ole
mahdollista, ratkaisu on
metsamikrobialtistuksen
tuominen ihmisten luokse.”

Metrolla metsaan pop up -myymala tuo yhteen kotimaiset,
vastuulliset toimijat

Ainutlaatuisen kauppakeskusmetsan yhteyteen aukeaa myos jouluinen pop up -myymala,
jossa kotimaiset, vastuulliset brandit myyvat ja markkinoivat tuotteitaan. Metrolla metsaan
-myymalassa voi hidastaa tahtia ja tehda jouluostoksia rauhassa ja vastuullisesti.

REDIn Concept Manager Essi Paltamaa iloitsee siita, ettd Metrolla metsaan pop up tukee kaup-
pakeskus REDIN tahtotilaa palvella alueen asiakkaita monipuolisesti: “Me olemme rohkeasti
rakentamassa tulevaisuuden kauppakeskusta yhdessd asiakkaidemme, vuokralaisten ja

Iahialueen asukkaiden kanssa. Olemme iloisia, ettd voimme tarjota asiakkaillemme kokonais-
valtaisen ostoseldmyksen metsdisessa kauppakeskusympdristossa.”

Metrolla metsaan Vastuullisten kotimaisten brandien pop-up kauppa Redissa 23.11.-23.12.2023
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